
斜坡顶部
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with other ski areas

营业期间 雪场最低处 价格 英语 中文 英语 中文 英语 中文

草津温泉滑雪场 1,600m - 草津温泉巴士总站
～草津温泉滑雪场

December 15 - March 31 1,245m - 免费

万座温泉滑雪场 1,994m - -

December 8 - March 31 1,646m - -

轻井泽滑雪乐园 1,400m 浅间白根滑雪场
JR 轻井泽站

～轻井泽滑雪乐园

December 8 - April 7 1,270m 3,200日元/one day 免费

NORN 水上滑雪场 1,220m -
JR 上毛高原站～水上～上牧～

NORN 水上滑雪场

December 20 - March 31 820m - 免费

谷川岳天神平滑雪场 1,502m - -

Early December  - Early May 746m - -

WHITEVALLEY 滑雪场 1,000m -
JR 水上站

～WHITEVALLEY 滑雪场

December 22 - March 24 650m - 免费

水上宝台树滑雪场 1,400m -
JR 上毛高原站

～JR 水上站
～水上宝台树滑雪场

December 15 - April 7 1,000m - 免费

大穴滑雪场 700m - -

December 22 - March 21 550m - -

水上高原滑雪度假村 1,248m - JR 上毛高原站
～水上高原滑雪度假村

December 20 - April 7 870m - 免费(要预约)

水上高原藤原滑雪场 1,000m - JR 上毛高原站
～水上高原滑雪度假村

December 22 - March 31 850m - 免费(有住宿客人专用)(要预约)

丸沼高原滑雪场 2,000m - -

November 27 - May 6 1,400m - -

OGNA武尊滑雪场 1,828m - -

December 22 - March 31 1,200m - -

WHITE WORLD 尾濑岩鞍 1,703m 丸沼高原滑雪场 &水上宝台

树滑雪场&川场滑雪场

JR 上毛高原站

～JR沼田站

～WHITE WORLD 尾濑岩鞍

December 15 - April 7 1,006m 1,800日元(要预约)

片品高原滑雪场 1,250m -
新宿高速巴士总站
～片品高原滑雪场

December 22 - March 31 950m - 6,000日元(往返)((要预约))

尾濑户仓滑雪乐园 1,420m - -

December 19 - April 7 1,080m - -

TAMBARA 滑雪乐 1,550m -
JR 上毛高原站

～TAMBARA 滑雪乐

December 1 - May 6 1,250m - 免费

赤城山第一滑雪场 1,400m - -

Sat., Sun., and holidays in

December 25 - March 15
1,350m - -
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雪机

2 高品质的温泉和粉状雪一定会让您满意而归！ 草津 348m 32°

〇 〇 〇 〇8
初级：50%

中级：30%

高级：20%

4,000 日元 〇 〇 〇

9 5
初级：40%

中级：40%

高级：20%

4,600日元

1
因为地处海拔1200m的地方，所以雪质优良，可在蓬松的粉雪上体验滑雪的乐趣。

也有儿童乐园，一家人可以愉快的享受游乐设施和雪橇、雪上娱乐。滑雪后请尽情

享受著名温泉草津温泉。
草津 355m 30° - - - - 草津温泉〇 -

- 万座王子大饭店
万座高原酒店〇 - 〇 - 〇

980 m 4,000 6

〇- - 〇 〇 - 〇2,000 m -

4

距离东京最近的天然降雪滑雪场。位于交通便利的温泉县群马水上町的最新滑雪

场。提供各种滑雪设备的租借服务，空手也可以前来游玩。在雪上游乐园

Snowland（雪上娱乐场），可以进行第一次雪上体验、以及闪闪发光的夜间滑雪

等，来自海外的游客可以体验雪上游戏、滑雪、单板滑雪。

水上 400m 30°

〇 〇 〇 -3
初级：60%

中级：20%

高级：20%

3,500日元 〇 〇 〇

5 4
初级：30%

中级：50%

高级：20%

4,500日元

3

轻井泽滑雪乐园，作为可以安心带孩子来游玩的滑雪场，被评为“欢迎家庭的滑雪

场”第1名。

日本最大型的滑雪圈，是孩子大人都可以享受的娱乐项目。雪橇滑雪场和滑雪圈

等，如果有缆车券可以全部免费游玩。

长野原 130m 32° 〇 - 〇 - President Resort轻井泽〇 -

〇
上牧温泉

月夜野温泉
水上温泉

〇 〇 〇 〇 〇

###### 2,400 8

〇〇 〇 〇 〇 〇 〇2,000 m 3,912

6 坐落在谷川岳山间的美丽银色世界。距离东京仅两小时车程的滑雪场。 水上 350m 35°

- - - -4
初级：30%

中级：40%

高级：30%

4,000日元 〇 - -

5 2
初级：30%

中级：40%

高级：30%

4,200日元

5

谷川连峰的险峻地形和该地气象下的大雪，造就了这里最优质的粉雪。从初级到最

高级别的专业级别，种类丰富的滑道给您带来在其他地方无法感受到的、最满足的

滑雪体验！！

从12月上旬到5月上旬（预定）都可以享受的长期开放，也是在其他地方无法体验

的感受！！

水上 756m 38° - - - -
水上温泉
鹈之濑温泉
汤桧曾温泉

- -

- 谷川温泉〇 - 〇 - 〇

2,600 m12,200 m 16

-〇 〇 〇 〇 - -1,000 m 3,800

8

被两座缆车环绕的滑雪场，坡度平缓且宽阔，即使是初学者也可以按照自己的节奏

练习。因为从下方也可以看到滑雪场全景，所以不乘坐缆车也可以看到滑雪场的景

观。而且，全家4人6000日圆的缆车券也因为价格便宜而成为这里受欢迎的原因之

一。

水上 150m 20°

〇 〇 〇 -7
初级：30%

中级：40%

高级：30%

4,300日元 〇 〇 〇

1 2
初级：60%

中级：30%

高级：10%

3,000日元

7

可以在市中心附近享受粉雪！海拔从1000m起到最高1400m的各种滑雪场，共设有

16条滑道。家庭练习场和蒲公英滑道有超过1000m的宽阔缓坡，非常适合初学者练

习。在儿童练习场，设置有滑雪自动扶梯。还可以在雪乐园享受到丰富的娱乐项目

和有趣地形的雪上游乐！

水上 400m 40° 〇 - 〇 - 宝川温泉〇 -

- 鹈之濑温泉
水上温泉

- - - - -

3,100 m8,630 m 11

-- - - 〇 - 〇400 m 400 m

10
坡面平缓，适合家庭和初学者的滑雪场。可以望见所有的滑道，带幼小儿童前来的

家庭也可以安心畅玩。也有儿童乐园等雪上活动空间。滑雪场旁边是拥有11种私人

露天浴场的人气酒店Hotel Sunbird，为游客提供包含住宿的成套服务。
水上 150m 28°

〇 〇 - -4
初级：30%

中级：40%

高级：30%

4,200日元 〇 〇 〇

9 3
初级：50%

中级：30%

高级：20%

3,500日元

9
水上高原滑雪度假村占地面积宽广，可享受雪上摩托和狗拉雪橇等多种多样的娱乐

项目。在两个儿童乐园和雪橇专用滑道上，大人和孩子都可以挑战令人着迷的拥有

全新感觉的雪橇游戏等众多雪上娱乐。
水上 378m 32° - - - - 水上高原酒店200- -

-
Sunbird酒店

※有住宿客人专用穿梭巴士
（从上毛高原站发车。要预约）

〇 〇 〇 - 〇

4,000 m9,763m 13

-〇 〇 - 〇 - -600 m -

12
可以享受酷爽的3500m超长回圈滑道和优质粉雪！“智慧早起第一雪道”早上7：00

开始第2、第7缆车运行（1/6~2/25的周六周日节假日）,请充分享受早晨第一次滑

雪的乐趣。有趣的地形和多彩的Kicker、Jib障碍滑雪项目使雪乐园充满乐趣！
片品 628m 32°

〇 - 〇 -8
初级：30%

中级：50%

高级：20%

4,900日元 - - 〇

13 6
初级：30%

中级：40%

高级：30%

4,000日元

11

海拔2000m拥有特殊雪质的丸沼高原。根据自然地形独家设置的多种滑道，最长可

以滑4km。滑雪场内还设有雪乐园，从初学者到高阶滑雪爱好者无论什么级别都可

以体验。

也有很受家庭欢迎的儿童乐园。在服务中心，滑雪设备租赁柜台、更衣室、商店、

座禅温泉、免费休息区等设施齐全。

片品 600m 32° - - - - Chalet丸沼
白根山庄

- -

- 华咲温泉〇 - - - --- 〇 - 〇 - 〇3,500 m5,050 m

初级：30%

中级：50%

高级：20%

(平日)

3,200日元

(周末)

4,500日元

13

距离东京两个半小时车程，可以享受天然粉雪的大型滑雪场。有从初学者到高阶滑

雪爱好者各种级别的游客都可以体验的各种滑道18条。而且，儿童专用的滑雪场和

滑雪教程也很丰富。在滑雪场内，设有可享受温泉的岩鞍度假村酒店、价格适中的

岩鞍屋舍两所酒店，一出酒店门就可以滑雪。

片品 697m 40° 3,200 m18,760m 18 〇 〇 - 〇12
初级：30%

中级：40%

高级：30%

4,600日元 〇 〇 〇 〇 - 〇 - 尾濑岩鞍酒店〇 〇

- Child Lodge
片品高原酒店〇 - - - -

15
拥有9条利用自然地形、粉雪充足的各种滑道。设置有约2km左右的雪乐园和距离

东京中心部最近的超大U型场地、SAJ官方认证赛道等，适合所有雪上娱乐。另外还

设有酒店，可以悠闲地享受雪生活。提供超多优惠的住宿礼包。
片品 340m 30° ###### 7,330m 9

-〇 - 〇 〇 - -2,500 m7,160m14
关东唯一的滑雪运动员专用滑雪场，日本国内唯一的米菲兔官方滑雪场。除了极易

获得提高的宽阔滑雪场和较少暴风雪天气的地理环境之外，轻松休闲的氛围也非常

受欢迎。如果加入滑雪场俱乐部会员，入会大礼包也非常的丰厚。
片品 300m 25° 11 6

- - - - 尾濑高原酒店

16

群马县沼田市的滑雪度假村“TAMBARA滑雪乐园”，是从东京地区仅需两小时左右

就可以到达的滑雪场，一共由8条滑道（初级滑道4条、中级滑道3条、高级滑道1

条）构成。位于距离东京地区约两小时车程的地方，因为处于海拔1,250m～

1,550m的位置，所以优质粉雪的降雪量大，从11月下旬到5月上旬可以一直营业。

沼田 300m 25°

〇 〇 〇 - - -7
初级：30%

中级：40%

高级：30%

(平日)

3,700日元

(周末)

4,400日元

- 〇 〇

〇 〇

- 富士见温泉〇

- 〇2,550 m9,000 m 8 6
初级：35%

中级：45%

高级：20%

4,500日元

1
初级：80%

中级：20%

高级：0%

800 日元

(Snow

escalator)

- - - - - - - -

- 川场温泉

17 面向家庭的、自称为“日本最小的滑雪场”。 前桥 50m 25° 150 m - 1

- - - - - -〇 〇

- - -
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